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S. 56–57 �EINE COOLE ERFINDUNG:  
DER KÜHLSCHRANK

1.1. Im Artikel über den Kühlschrank findest du viele Tipps für die richtige Handhabung von Lebensmitteln. 
Wenn du sie aufmerksam gelesen hast, weißt du mit Sicherheit, welche der hier angeführten Aussagen 
richtig oder falsch sind. Viel Erfolg!

A.	� Der Kühlschrank muss nicht regelmäßig  
geputzt werden.

B.	� Der Kühlschrank muss regelmäßig abgetaut werden, 
um das Eis zu entfernen.

C.	� Gekochte Speisen können auch warm in den  
Kühlschrank gestellt werden.

D.	� Um Platz zu sparen, solltest du den Kühlschrank  
möglichst voll machen.

E.	� Wenn der Kühlschrank nicht zu voll angefüllt ist,  
hast du einen guten Überblick, was alles drin ist.

F.	� Frisches Fleisch und roher Fisch dürfen nicht mit  
anderen Lebensmitteln in Kontakt kommen.

G.	� Wenn Lebensmittel nicht verpackt sind, solltest du sie 
in verschließbaren Behältern aufbewahren.

H.	� Wenn du geöffnete Konservendosen nicht in  
verschließbare Gefäße umfüllst, können sich Farbe 
und Geschmack verändern.

I.	� Verschließbare Behälter schützen unverpackte  
Lebensmittel vor dem Austrocknen.

RICHTIG FALSCH
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2.2.

1. Wie heißt der „größte Kühlschrank“ Österreichs? (zusammengeschrieben)
2. Was kann sich in Lebensmitteln im Kühlschrank nicht so schnell vermehren?
3. Wo kühlten z. B. bereits unsere Vorfahren ihre Lebensmittel? In …
4. Wo im Kühlschrank ist es am wärmsten?
5. Äpfel, Tomaten oder Brot sollen bei … aufbewahrt werden.
6. Das ist ein langes Wort: Wie lange sind Produkte bei richtiger Lagerung haltbar? Bis zum …
7. Im Kühlschrank ist es nicht nur kalt, sondern auch …
8. Wovor schützt die Lagerung von unverpackten Lebensmitteln in verschließbaren Behältern?
9. Was haben die meisten Kühlschränke noch? Ein …

(Hinweis: Schreibe Ä, Ö oder Ü statt AE, OE oder UE)
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Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator
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3.3.

Name: __________________________                 Datum: __________________________

Eine coole Erfindung: Der Kühlschrank

In diesem Buchstabenrätsel sind acht Lebensmittel versteckt, die in den Kühlschrank

gehören. Kannst du sie alle finden? Viel Glück!

R E T T U B B M C C J F L A V

Q D D B B Y T I K B O M F K S

S C G A O V B L N F E D F L I

U C B H L X U C U O L N Q L M

Q I P T I E Y H Z W O N K H I

R J Z A Z P M P H U C G V C L

D O I T U U G R O O U F O S T

J K A A E H C O A L G L U I H

G L B N D C A D B M E E L F Y

X Y V H R T W U R S T I F P G

N A J E C E J K B C T S X C B

R W A U O K T T R O Z C J F R

O S T S S B Q E W C E H G Z W

F N R X X P R S F L E U T P R

V U C W Q N R G O K O M F I Q

Diese Wörter sind versteckt:

FLEISCH             KETCHUP             BUTTER             OBST            

MILCHPRODUKTE             FISCH             WURST             MARMELADE         

   

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net
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In diesem Buchstabenrätsel sind acht Lebensmittel versteckt, die in den Kühlschrank gehören.  
Kannst du sie alle finden? Viel Erfolg!

Diese Wörter sind versteckt:

Ketchup

Butter

Milchprodukte

Wurst

Marmelade

Obst
Fisch

Fleisch
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einen kühlen Kopf  
bewahren

ruhig bleiben

(völlig) überrascht sein

sich etwas vornehmen  
und nicht umsetzenkalte Füße  

bekommen

jemanden kaltstellen

(jemanden) ins Abseits  
drängen

kalt erwischt werden

4.4. Redewendung, aufgepasst!
Kühles und Kaltes ist in unserer Sprache auch oft Teil von Sprichwörtern und Redewendungen.  
Besonders gerne werden sie in unserer Alltagssprache eingesetzt. Hier findest du vier Redewendungen,  
in denen „kühl“ bzw. „kalt“ vorkommt.
Ordne sie zuerst der jeweiligen richtigen Bedeutung zu. Dann schreibe je ein Beispiel mit eigenen  
Worten, bei dem du die Redewendung korrekt verwendest. 
Viel Spaß!
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5.5. Sprüche auf dem Kühlschrank!?
Kühlschranktüren sind oft magnetisch. Vielleicht habt auch ihr zu Hause unterschiedliche Magnete  
mit Sprüchen auf eurem Kühlschrank? Oder die Magnete befestigen Karten mit Sprüchen?

Schreibe hier zumindest drei eurer Sprüche auf. Viel Spaß!
(Achtung! Wenn es bei dir daheim keine Sprüche auf dem Kühlschrank gibt, überlege und erfinde drei 
Sprüche, die aus deiner Sicht auf euren Kühlschrank passen!)
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6.6.

S. 58–59 WENN ES JUCKT UND KRIBBELT
Name: __________________________                 Datum: __________________________

Wenn es juckt und kribbelt
In diesem Buchstabenrätsel sind acht Allergene versteckt, die bei Menschen Beschwerden
auslösen können. Kannst du sie alle finden? Viel Glück!

E H K N Z B F I A J E G B S K

L K T S P L I O U A X A U E V

A E R E I T S B E R K M F N M

X L V S E V C E S K Q D I F U

C M L A R E H A L J Q W W X B

S T X M D B C E E L X H T J S

F V S M N L S E O X E H I J L

U Z E G U T U N D W U R U Z G

E M X O S X O F U E H E I B G

D Y S Y S U J E C H P H U E O

C H R V M A O M G Y L S T D M

Z J J U H D L U P I N E N N U

Y X X G N M N A U M K K Z M A

E B W E I C H T I E R E J E J

E I D S W V Q J A D S Q A F Z

Diese Wörter sind versteckt:

LUPINEN             ERDNUSS             KREBSTIERE             FISCH            

SELLERIE             SENF             SESAM             WEICHTIERE             

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net
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In diesem Buchstabenrätsel sind acht Allergene versteckt, die bei Menschen Beschwerden auslösen 
können. Kannst du sie alle finden? Viel Glück!

WEICHTIERE
LUPINEN

ERDNUSS

KREBSTIERE

FISCH
SELLERIE

SENF

SESAM
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7.7. So, jetzt ist dein Wissen gefragt! Hier findest du Speisen, die jeweils einem der sechs weiter unten  
angeführten Allergene zugeordnet werden können.
Achtung! Zu einem Allergen passen immer zwei Speisen!

Schreibe sie in die richtigen Zeilen. Viel Erfolg!
PS: Recherchiere Speisen, die du nicht kennst, im Internet.

Bouillabaisse

Paella

Mayonnaise

Palatschinke

SemmelbröselTeigwaren

Müsli
Schokolade

Kartoffelpüree

Kakao

Sardellenwurst

Vitello tonnato

Krebstiere: Gluten:

Ei: Erdnüsse:

Milch: Fisch:
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Kreuzworträtsel
�Wenn du den Artikel über den Energieverbrauch bei der Produktion von Lebensmitteln aufmerksam  
gelesen hast, kannst du das Kreuzworträtsel mit Sicherheit rasch lösen und das Lösungswort finden. 
Achtung! Umlaute werden als Umlaute geschrieben!

1. �Zur Herstellung von Lebensmitteln benötigt man viel ...
2. �Das Erdgas, das in Österreich zur Verfügung steht, kommt fast zur Gänze aus ...
3. Eine andere Energiequelle in Österreich ist zum Beispiel das ...
4. �Bei Fotovoltaik gewinnt man Strom aus der  ...
5. Ein europäisches Land, das Erdgas nach Österreich liefert, ist ...
6. Der Stoff, der durch Pflanzen, Tiere oder Menschen gebildet wird, heißt ...
7. Viele Geräte und Industrieanlagen erzeugen Wärme, zum Beispiel ein ...
8. Durch den Krieg zwischen Russland und der Ukraine ist der ... teurer geworden.
9. Ein Gerät, für das man Energie in der Küche braucht:

1 2 3 4 5 6 7 8
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S. 60–61 �WARUM BRAUCHT MAN FÜR  
LEBENSMITTEL ERDGAS

8.8.
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Bilde nun mit fünf Verben, die du eingekreist hast, einen Satz:

salzen

aufwärmen

würzenrösten

wenden

kochenservieren

schneiden

mixenbestreuen

einfrieren

garentrinken

pfeffern

gießen

braten

backen
kalt stellen

a.

b.

d.

e.

c.

9.9. Hier findest du viele unterschiedliche Verben, die mit der Verarbeitung von  
Lebensmitteln oder mit Essen zu tun haben.

Kreise nun alle Verben ein, bei denen Energie in Form von Strom notwendig ist.

10.10.
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S. 62–63 WARUM KOSTET UNSER ESSEN MEHR

11.11.

12.12.
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Hier geht es darum, diese Buchstaben in die richtige Reihenfolge zu bringen.  
Tipp: Alle Begriffe haben auch etwas damit zu tun, wie sich der Preis bei Lebensmitteln 
zusammensetzt.

Klimawandel

Coronapandemie

Ukraine-Krieg

Höhere Löhne

Viele Ernteausfälle aufgrund von Un-
wettern; Flüsse für den Transport von 
Waren trocknen aus

Kosten für das Personal steigen; 
Mitarbeiter verdienen mehr Geld

Gas ist zehnmal so teuer geworden; Ener-
giepreise sind extrem gestiegen

Lieferwege sind gesperrt;  
Personal fehlt, weil es krank ist

a. A P L N R S E O   =   _____________________________________________

b. �K R G U C V P N E A   =   _________________________________________

c. R E G N E I E   =   _______________________________________________

d. T I O K G S L I   =   ______________________________________________

e. �F T H F R O S O   =   _____________________________________________

Warum wird alles teurer? 
Ordne folgende Aussagen einem der vier Gründe für die Teuerung von Lebensmitteln zu!  
Los geht´s!
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13.13. In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um die Zusammensetzung des 
Preises versteckt. Kannst du sie alle finden? Viel Glück!

Name: __________________________                 Datum: __________________________

Alles hat seinen Preis

In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um die Zusammensetzung des Preises

versteckt. Kannst du sie alle finden? Viel Glück!

V H E J P D Y I Q E D G M D C

E U H T I K K T H S U F D X T

N I P R G L Z L U T E N B H U

E I V E N I Q B O P R L Y H D

R G P U W M T L T G N K A E L

G N U K C A P R E V I Y J D K

I U N E G W E O H D L S M Y E

E R B D A A P H I S N E T R X

H E Y V Z N B S J B H A A I I

K U D P O D O T Z S H U H B K

Q E F B T E E O G S R N W X I

P T G X Z L L F G E P I O H I

R C B L W K S F U Q K W K U K

W E H E E Y D M A F P V X J I

B M L A N O S R E P J N V N V

Diese Wörter sind versteckt:

HANDEL             ENERGIE             VERPACKUNG             KLIMAWANDEL      

      TEUERUNG             LOGISTIK             PERSONAL                         

ROHSTOFF             

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net

Diese Wörter  
sind versteckt:

Handel

Personal Logistik

Rohstoff Verpackung

Teuerung

Energie

Klimawandel
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