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S. 32–33 KLEINE GESCHICHTE DES KAUGUMMIS

1.1.

1. Worauf haben Menschen bereits vor 9000 Jahren gekaut? 
2. Wie heißt der Baum, dessen Saft noch heute für die Herstellung von Kaugummi verwendet wird?
3. EINEN Nachteil haben Kaugummis. Welchen? Sie sind …
4. Wie heißt die Stadt in Asien, in der Kaugummis verboten sind? 
5. Wo solltest du Kaugummis in jedem Fall entsorgen? Im …
6. Was hilft gegen Kaugummis auf Schuhen und Kleidung? 
7. Mastix ist das Harz vom ...
8. Im alten Ägypten wurde ... gekaut.
9. Das hilft, dass der Kaugummi im Mund nicht klebt:

1. Worauf haben Menschen bereits vor 9000 Jahren gekaut?
2. Wie heißt der Baum, dessen Saft noch heute für die
Herstellung von Kaugummi verwendet wird?
3. EINEN Nachteil haben Kaugummis. Welche? Sie sind …
4. Wie heißt die Stadt in Asien, in der Kaugummis verboten sind?
5. Wo solltest du Kaugummis in jedem Fall entsorgen? Im …
6. Was hilft gegen Kaugummis auf Schuhen und Kleidung?
7. Mastix ist das Harz vom ...
8. Im alten Ägypten wurde ... gekaut.
9. Das hilft, dass der Kaugummi im Mund nicht klebt:
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2.2. Du weißt jetzt gut über die Entstehung des Kaugummis Bescheid. Kannst du nun folgende Bausteine  
in die richtige zeitliche Reihenfolge bringen? Starte mit der ältesten Entdeckung. Los geht‘s!
Tipp! Recherchiere im Internet und finde die Zeiten, in denen die aufgezählten Völker gelebt haben,  
heraus!

Zahnabdruck 
in Birkenpech

Weihrauch 
kauen

Mastix  
genießen

Chicle  
kauen

industrielle 
Herstellung

größte  
Kaugummi-

blase  
der Welt

881  
Menschen 

produzieren 
gleichzeitig 
eine Blase 

Harze,  
Kautschuk und 

Milchsaft    

vor 9000 
Jahren

zur Zeit der 
Ägypter (ca. 
3000 v. Chr.)

im alten 
Griechenland 

(ca. 800 v. 
Chr.)

während 
der Maya-

Zeit (400–900 
n. Chr.)

Mitte des 19. 
Jahrhunderts

1996

2018

heute

EREIGNIS: ZEIT:
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3.3. Mit dem Wortstamm „Gummi“ können viele zusammengesetzte Hauptwörter gebildet werden. Finde nun 
jeweils zumindest fünf mit:

A. Gummi- am Anfang					     B. -gummi am Ende
z. B. Gummischlauch					     z. B. Lachgummi

Gib Gummi! 😊



Sonderausgabe Lebensmittel

HERSTELLUNG 4 / 16   www.kleinezeitung.at/kinderzeitung

d u

1. Wenn du dich vegan ernährst,
a. lässt du alle pflanzlichen Produkte weg.� T
b. lässt du alle tierischen Produkte weg.� E
c. �lässt du manchmal alle tierischen und  

manchmal alle pflanzlichen Produkte weg.� F

2. Vegetarier verzichten auf
a. Milchprodukte und Honig.� C
b. Fleisch und Fisch.� K
c. Fisch und Eier.� O

3. Ein Pflanzendrink aus Hafer heißt
a. Hafer-Drink.� M
b. Hafermilch.� L
c. Milchgetränk aus Hafer.� E

4. „Milch“ darf ein Produkt nur heißen, wenn
a. es weiß und flüssig ist.� L
b. �es z. B. von Kühen, Schafen und Ziegen  

durch Melken gewonnen wird.� S
c. es auch nach Milch schmeckt.� W

5. �Hauptzutaten für eine vegane oder  
vegetarische Wurst sind

a. Schweine- oder Rindfleisch.� Z
b. Pflanzen wie Soja oder Weizen.� C
c. Fisch oder Meeresfrüchte.� B

6. �Das Eiweiß, das aus Pflanzen, Hülsenfrüchten 
oder Pilzen gewonnen wird, nennt man

a. Wein.� E
b. Radenthein.� R
c. Protein.� A

7. Ein Flexitarier bist du, wenn du
a. �dich vegetarisch ernährst und  

selten Fleisch isst.� H
b. dich vegan ernährst und oft Fleisch isst.� T
c. �dich ausschließlich aus Fleisch und  

Fisch ernährst.	�  N

8. Vegan darf ein Lebensmittel heißen,
a. �wenn nur ein kleiner Teil von Tieren  

verwendet wird.� V
b. �wenn hauptsächlich Teile von Tieren  

verwendet werden.� U
c. �wenn auch keine Eier, Milchprodukte oder  

Honig verwendet werden.� G

9. �Wodurch wird die Wurst, das Schnitzel und  
das Laibchen in Form gebracht?

a. Hitze und Druck� A
b. Kälte und Druck� W
c. Druck und Sauerstoff� Z	
	

LÖSUNG:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _

4.4.

S. 34–35 VEGANE WURST – GEHT DAS?

Wenn du den Artikel „Vegane Wurst – Geht das?“ aufmerksam gelesen hast, kannst du diese Fragen mit  
Sicherheit richtig beantworten. Die Buchstaben bei der korrekten Antwort in die richtige Reihenfolge  
gesetzt, ergeben am Ende das Lösungswort! Viel Spaß!
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5.5.

1. Menschen, die auf Fleisch und Fisch verzichten, aber andere tierische Lebensmittel essen, heißen ...

2. Wenn du beim Essen alle tierischen Produkte weglässt, ernährst du dich

3. Bei dieser Gruppe von Menschen kommt Fleisch nur selten auf den Tisch:

4. Mit dieser Bezeichnung darf ein Pflanzendrink aus Hafer in der EU nicht verkauft werden:

5. Erbsen und Bohnen gehören zur Gruppe der ...

6. Soja oder Weizen sind ...

7. Eine Form von veganen Eiweißprodukten heißt:

8. Egal ob mit oder ohne Fleisch, wir essen:

9. Das Eiweiß, das aus Hülsenfrüchten, Pflanzen oder Pilzen gewonnen wird, nennt man ...

1. Menschen, die auf Fleisch und Fisch verzichten, aber andere
tierische Lebensmittel essen, heißen ...
2. Wenn du beim Essen alle tierischen Produkte weglässt,
ernährst du dich
3. Bei dieser Gruppe von Menschen kommt Fleisch nur selten auf
den Tisch:
4. Mit dieser Bezeichnung darf ein Pflanzendrink aus Hafer in der
EU nicht verkauft werden:
5. Erbsen und Bohnen gehören zur Gruppe der ...
6. Soja oder Weizen sind ...
7. Eine Form von veganen Eiweißprodukten heißt:
8. Egal ob mit oder ohne Fleisch, wir essen:
9. Das Eiweiß, das aus Hülsenfrüchten, Pflanzen oder Pilzen
gewonnen wird, nennt man ...
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Name: __________________________                 Datum: __________________________

Her mit dem Futternapf!

In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um das Tierfutter versteckt! Kannst du

sie alle finden? Viel Glück!

O L T O G V T U Z D A E R P L

U D F X E E H I C C J Z R E E

N L R E V G H U E P L O S Q C

Y T I E R E M M N R N S I Y K

B Q I M L T E Y J D A Y U N E

E R B L V A I F R E E R J E R

E K L S I R C G Y F H K Z T L

Q M W K T I P A F G R C E T I

R M R K A E U Z B U S N X K J

A T T I M R Y L I Z T U U F S

B H A B I E J C Y A O T D U K

R C T B N S Z C X O F V E I X

D M Q W E D Z I W D F M B R P

B H A P O W Y C H D E A L G B

M M R A I Z H A U S T I E R V

Diese Wörter sind versteckt:

VITAMINE             NAEHRSTOFFE             TIERARZT                         

HUNDEKEKS             FERTIGFUTTER             HAUSTIER             LECKERLI   

         VEGETARIER             

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net

Hundekeks
Vitamine

Tierarzt

Fertigfutter

Naehrstoffe Leckerli

Vegetarier

HaustierDiese Wörter  
sind versteckt:

6.6.

S. 36–37 HER MIT DEM FUTTERNAPF

In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um das Tierfutter versteckt! 
Kannst du sie alle finden? Viel Glück!
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7.7. Wenn du den Artikel aufmerksam gelesen hast, kannst du diese Fragen mit Sicherheit richtig beantworten. 
Die Buchstaben bei der korrekten Antwort ergeben am Ende ein Lösungswort. Viel Spaß!

1. Hunde und Katzen sind
a. Raubtiere. (K)
b. Kuscheltiere. (M)
c. Stofftiere. (Z)

2.  Seit wann wird Haustiernahrung industriell hergestellt?
a. 1940 (I)
b. 1950 (L)
c. 1960 (Y)

3. Tierfutter enthält unter anderem folgende Zutaten:
a. Fleisch, Getreide und Obst (S)
b. Milchprodukte, Eier und Käse (G)
c. Gemüse, Getreide und Fleisch (I)

4. Was brauchst du für selbstgemachte Hundekekse?
a. Dinkelmehl, Eier und Thunfisch (E)
b. Eier, Schlag und Schokolade (K)
c. Thunfisch, Ei und Zucker (F)

5. �Wann solltest du besonders gut auf die Ernährung deines Hundes achten?
a. Wenn er nicht auf deine Hundebefehle hört. (B)
b. Wenn du die Rippen beim Streicheln nicht mehr spürst. (C)
c. Wenn er das Stöckchen nicht zurückbringt. (S)

6. Wenn du deinen Hund vegetarisch füttern möchtest, …
a. lass dich unbedingt von ExpertInnen beraten. (E)
b. gibst du ihm jeden Tag frisches Fleisch. (T)
c. bringst du ihm ein Kunststück bei. (Ö)

7. Was trägt dazu bei, dass Hunde und Katzen heute so alt werden?
a. schönes Wetter (A)
b. ungesundes Essen (Ü)
c. tierärztliche Versorgung und ausgewogene Ernährung (L)

8. Innereien sind
a. Leber, Lungen und Pansen. (R)
b. Hirn, Rippen und Karree. (T)
c. Herz, Filet und Keule. (U)

Lösungswort:
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8.8.

S. 38–39 DU GUTE GÜTE

Name: __________________________                 Datum: __________________________

Du gute Güte! Was Gütesiegel bedeuten
In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um die Gütesiegel bei Lebensmittel
versteckt. Kannst du sie alle finden? Viel Glück!

L G G L L Z S A T X P L S H R

B S N J C R N E C M A W T V V

T B I U A O B O Z D B P B M O

L U X O R K I T H S J D U U R

R I C W B E B Z N L U K T S S

N H B D H G I E R A E X B U C

U B L W Q O O Z H L G S T N H

K O N T R O L L I E R E N H R

N R E D B Y O N K F L A V L I

L E G B Q R G S T A I R G Z F

E G S E W X I T T W W T W Q T

E E U U T A S A A N X Z R N E

G L U N P L C M F U S U R E N

M L D I U O H Y K A Q C T C Z

T H C E R E G T R A Z H Z M O

Diese Wörter sind versteckt:

BIOLOGISCH             VEGAN             VORSCHRIFTEN            

KONTROLLIEREN             ZERTIFIZIERUNG             ARTGERECHT            

REGEL             FAIR                          

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net

BIOLOGISCH
VEGAN VORSCHRIFTEN

KONTROLLIEREN
ZERTIFIZIERUNG

ARTGERECHTREGEL

FAIR
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9.9.

1. �Einen großen Test bei Firmen, der zum Beispiel die Qualität bei der Herstellung von Lebensmitteln prüft, 
nennt man …

2. Das Gütesiegel ist oft ein kleines … auf einer Lebensmittelverpackung.

3. �So heißt das Gütesiegel, wenn das Lebensmittel biologisch ist und alle Rohstoffe in Österreich  
hergestellt und verarbeitet wurden.

4. Wenn ein Lebensmittel keine tierischen Zutaten erhält, nennt man das …

5. Wie heißt das englische Wort, das einen fairen Handel von Lebensmitteln beschreibt?

6. Dieses Gütesiegel ist gesetzlich festgelegt.

7. �Wenn Tiere ausreichend Platz und Auslauf haben und gesund ernährt werden, spricht man von … 
Tierhaltung.

8. Wer Lebensmittel herstellt, muss sich an viele … halten.

9. Die Betriebe, die ein Gütesiegel haben, werden regelmäßig …

(Hinweis: Schreibe Ä, Ö oder Ü statt AE, OE oder UE)
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Aufgepasst! Ganz schön knifflig! Welcher der angeführten Begriffe passt nicht in die Reihe und zum 
jeweiligen Gütesiegel? Streich ihn durch!
Dann schreib das betreffende Gütesiegel darunter. Viel Erfolg!

a.	 Siegel		  Ursprung		  Steirischer Speck		  Region

b.	 Kakao		  Kaffee			   Tee			   Apfelsaft

c.	 biologisch	 OMO			   Gewürze		  Palmöl

d.	 EU		  AT			   Nordamerika		  biologisch

e.	 unfair		  Gentechnik		  Erbgut			   Dünger

f.	 sehr bekannt	 staatlich anerkannt	 Italien			   Bauernhof

10.10.
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Folgende Lebensmittel verderben besonders schnell:

______________________________________ und ______________________________________

Damit kann man Lebensmittel fast ewig haltbar machen:

______________________________________ oder ______________________________________

a. Mindesthaltbarkeitsdatum:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

A
do

be
 S

to
ck

Erkläre nun mit eigenen Worten folgende zwei Begriffe.  
Versuche, nicht mehr als drei Sätze zu verwenden! Los geht´s!

fault wird ranzig

wird sauergärt ButterGemüse

Salz
Zucker

Milch

Öl

Obst

Apfelsaft

Joghurt
Fleisch

Fisch

Traubensaft

S. 40–41 KANN MAN DAS NOCH ESSEN?

11.11.

12.12.

Im Artikel über die Haltbarkeit von Lebensmittel erfährst du unter anderem, dass Lebensmittel auch 
verderben können. Ordne hier die Lebensmittel der jeweiligen Art des Verderbens zu:
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b. Verbrauchsdatum:

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

13.13. Lückentext! Wenn du den Artikel aufmerksam durchgelesen hast, 
kannst du diese Lücken mit Sicherheit richtig füllen. Viel Erfolg!

Bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum verändern sich ______________________ und _____________________ nicht.  

Wichtig ist es natürlich, dass man das Produkt __________________________ lagert.  

Das Verbrauchsdatum ist für Lebensmittel wichtig, welche schnell verderben, wie zum Beispiel 

__________________________ oder ____________________________. Das Mindesthaltbarkeitsdatum be-

stimmen die _____________________________. Bis zu diesem Datum dürfen sich beispielsweise 

_________________________ oder ___________________________ nicht verändern.  

Ein abgelaufenes, aber _____________________________ Produkt kann noch viele Tage nach dem  

Mindesthaltbarkeitsdatum genießbar sein. Wenn sich Bakterien, Schimmelpilze oder Hefen vermehren, be-

ginnen Obst und Gemüse zu _____________________, der Saft zu _________________________, die Milch wird 

_________________________ und das Öl _______________________________. Eingemachtes Obst und Gemüse 

halten hingegen sehr ____________________________.

Geschmack

Qualitätrichtig Fleisch
Fisch

Hersteller

Farbe
Geruch

ungeöffnetes
faulen

gärensauer

ranzig

lange

A
do

be
 S

to
ck
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S. 42–43 NICHT SAUER WERDEN!

Redewendung, aufgepasst!
Rund um die Milch gibt es in unserer Sprache Sprichwörter und Redewendungen. Besonders  
gerne werden sie in unserer Alltagssprache eingesetzt. Hier findest du vier Redewendungen, die  

alle etwas mit „Milch“ zu tun haben. 
 
Ordne sie zuerst der richtigen Bedeutung zu. Dann schreibe jeweils ein Beispiel mit eigenen Worten,  
bei dem du die Redewendung korrekt verwendest. Viel Spaß! 
 
 

A.
 

 
B.
 

 
C.
 

 
D.
 

Bei mir wird gleich  
die Milch sauer!

Das ist eine Planung, die 
nicht funktionieren kann!

Das ist eine Milch
mädchenrechnung!

ein Paradies

ein Dreikäsehoch sein

ein Land, in dem Milch  
und Honig fließen

Ich bekomme schlechte Laune!

ein kleines, freches Kind sein

14.14.
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1. Die frisch gemolkene Kuhmilch nennt man …

2. Lebensmittel kurz erhitzen heißt … So bleiben sie länger frisch.

3. Das wird zum Beispiel beim Pasteurisieren unschädlich gemacht.

4. Aus welchem Land stammt Louis Pasteur?

5. Milch mit hohem Druck durch feine Düsen pressen heißt …

6. Kuhmilch besteht aus Eiweiß, Wasser, Vitaminen, Fett, Mineralstoffen und …

7. Bei der Rohmilch setzt sich bereits nach ein paar Stunden eine … ab.

8. … kann man auch bei Raumtemperatur aufbewahren.

9. Auch wenn Milch pasteurisiert wird, bleiben … erhalten.

(Hinweis: Schreibe Ä, Ö oder Ü statt AE, OE oder UE)

1. Die frisch gemolkene Kuhmilch nennt man ...
2. Lebensmittel kurz zu erhitzen heißt ... . So bleiben sie länger
frisch.
3. Das wird zum Beispiel beim Pasteurisieren unschädlich
gemacht:
4. Aus welchem Land stammt Louis Pasteur?
5. Milch mit hohem Druck durch feine Düsen pressen, heißt ...
6. Kuhmilch besteht aus Eiweiß, Wasser, Vitamine, Fett,
Mineralstoffe und ...
7. Bei der Rohmilch setzt sich bereits nach ein paar Stunden eine
... ab.
8. ... kann man auch bei Raumtemperatur aufbewahren.
9. Auch wenn Milch pasteurisiert wird, bleiben ... erhalten.

1
7

6
3 5

9

9

2
2

7

4 8

3

8

4
6

5

B 2 3 4 5 6 7 8 9

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator
https://www.xwords-generator.de/de

15.15.
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16.16.

Name: __________________________                 Datum: __________________________

Nicht sauer werden!
In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um die Milch versteckt. Kannst du sie
alle finden? Viel Glück!

H F T R C B F I W P S H K U Y

B W B W O E B F C Z J E C S A

V E D K S K J D E L C A A V E

I B A S U E T L U B G N M R G

R U S U R H O S Y A W K H X M

N V O X K H A U W K U B C I H

N Z D X B A S H T T Q S S O G

F V E R I Q G D A E B R E R I

S K S U P E R M A R K T G T P

E Q B R D Y R P R I V M Z W A

Z F L B N K I E W E E C E R S

J N J H U G L U K N Q N X K T

Y K E H O O J J U L I Q Q M E

N U I Y I T O D G W O R N A U

U S M N H A L T B A R M H A R

Diese Wörter sind versteckt:

SUPERMARKT RAHM KUH HALTBAR            

GESCHMACK BAKTERIEN PASTEUR MOLKEREI          

  

Ko
st

en
lo

s 
ei

ge
ne

 S
uc

hs
el

 e
rs

te
lle

n 
au

f S
U

C
H

SE
L.

ne
t

Name: __________________________                 Datum: __________________________

Nicht sauer werden!
In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um die Milch versteckt. Kannst du sie
alle finden? Viel Glück!

H F T R C B F I W P S H K U Y

B W B W O E B F C Z J E C S A

V E D K S K J D E L C A A V E

I B A S U E T L U B G N M R G

R U S U R H O S Y A W K H X M

N V O X K H A U W K U B C I H

N Z D X B A S H T T Q S S O G

F V E R I Q G D A E B R E R I

S K S U P E R M A R K T G T P

E Q B R D Y R P R I V M Z W A

Z F L B N K I E W E E C E R S

J N J H U G L U K N Q N X K T

Y K E H O O J J U L I Q Q M E

N U I Y I T O D G W O R N A U

U S M N H A L T B A R M H A R

Diese Wörter sind versteckt:

SUPERMARKT RAHM KUH HALTBAR            

GESCHMACK BAKTERIEN PASTEUR MOLKEREI          

  

Ko
st
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A. �Kuhmilch und Rohmilch sind nur zwei Beispiele für zusammengesetzte Wörter, die mit „-milch“ 
enden. Kennst du drei weitere? 

 

 
 
B. Und nun schreibe hier drei Wörter mit „Milch-“ am Anfang auf: 
 

17.17.


