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1.1.

S. 12–13 EINE FRAGE DES GESCHMACKS
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Wie du im Artikel erfahren hast, gibt es fünf unterschiedliche Geschmacks­
richtungen. Kannst du diese Speisen/Lebensmittel dem jeweiligen richtigen 
Geschmack zuordnen? Viel Spaß!

Kreuzworträtsel
1. �Die Wissenschaft, die sich mit den Sinneswahrnehmungen beschäftigt, nennt man
2. Ist kein Geschmack:
3. Unzählige, kleine Erhebungen auf der Zunge heißen
4. Er ist wichtig, um mehr schmecken zu können:
5. Unser Geschmack wird hier geprägt:
6. Eine der fünf Geschmacksrichtungen:
7. Alle Informationen zum Geschmack gelangen letztendlich zum
8. Eine bekannte Redewendung lautet: „Über Geschmack lässt sich nicht
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bitter

süß

sauer

salzig

umami

Grapefruit
Pommes

Zitrone

Salzstange

Oliven

Chips

EssiggurkeSpinat

Sauerkraut

Eis

Erdbeere

Honig
Käse

Fleisch

Soja

2.2.
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3.3.

auf den Geschmack kommen

geschmacklos sein

geschmackvoll

das ist Geschmackssache

über Geschmack lässt sich  
nicht streiten

was guter oder schlechter Geschmack ist,  
lässt sich nicht objektiv bestimmen

unschön, ohne Geschmack, die gute Sitte verletzen

(an etwas) Gefallen finden, (sich) interessiert zeigen

das ist Ansichtssache, 
das darf, kann jede/r selbst entscheiden

Schönheitssinn zeigend

In der deutschen Sprache gibt es zahlreiche Redewendungen, die mit Geschmack zu tun haben.

a. �Ordner folgenden Redewendungen, welche du vielleicht schon einmal gehört hast,  
die korrekte Bedeutung zu:

b. Und nun bist du an der Reihe! Schreibe jeweils einen Satz oder beschreibe kurz eine Situation, 
worin du die oben angeführten Redewendungen richtig einbaust:

1. �_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

2. �________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

3. �_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

4. �_______________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

5. �_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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4.4.

S. 14–15 DIE WELT AUF DEM TELLER

1.	 Eines der teuersten Gewürze auf der Welt ist:
2.	 Auch in Österreich wachsen viele Gewürze, z. B.:
3.	 Gewürze, Blumen und Bäume fallen in die Kategorie der ...
4.	 Das können z. B. Blätter, Samen, Rinden oder ... sein.
5.	 Ein Land, in dem Vanille angebaut wird:
6.	 Und ein Land, in dem Pfeffer angepflanzt wird:
7.	 In diesem Land wird schon seit Jahrhunderten mit Gewürzen gehandelt:
8.	 Ohne Handel mit anderen Ländern wäre das ganz schön leer:
9.	 Ein Gewürz, das aus Samen gewonnen wird:
10.	Und kennst du ein Gewürz, das aus Wurzeln stammt?

9

5
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8
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V 2 3 4 5 6 7 8 Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator
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5.5.
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In diesem Buchstabenrätsel sind acht Gewürze aus der gesamten Welt versteckt. Kannst du sie alle finden? 
Viel Glück!

Name: __________________________                 Datum: __________________________

Die Welt auf dem Teller
In diesem Buchstabenrätsel sind acht Gewürze aus der gesamten Welt versteckt. Kannst du
sie alle finden? Viel Glück!

B K Y B Q S R E F F E F P W G

L K S L D L T E D Q O Y V H V

W T A Q S E I T D Y E O T C R

H H N G T L V N H N T R Z D Z

Q Y M T M H G L G T A S S Y B

J M T X D Z C T S W Q I L X G

T I G S G N T U F D E Y R W C

F A S U B Y G D A Z V R S O J

T N K U C M U K I L I S A B K

G M U S B M T D O V B M S F S

J V M T U V U E V W P O T S Y

N M Q Q O M Y K Y D R J N N U

S Y O H R O W Z B O A E C K Y

E V P I H I H C R B E G I L T

T A F C M D H V T X A R O G G

Diese Wörter sind versteckt:

KNOBLAUCH             THYMIAN             PFEFFER             KORIANDER           

              INGWER             BASILIKUM             ZIMT             MUSKAT           

 

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net
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6.6. Spannend, welche Teile einer Pflanze für Gewürze verwendet werden.
Lese den Artikel nochmals aufmerksam durch und ordne nun diese Gewürze richtig zu. Erkennst du alle?
Achtung, es sind auch ein paar Gewürze dabei, die nicht im Artikel vorkommen. Recherchiere dazu im 
Internet oder berate dich mit deinen Klassenkolleginnen und Klassenkollegen. Auf die Plätze, fertig, los!

WURZELN

SAMEN RINDE

BLÄTTER
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Zusatzaufgabe!
Weißt du, woher Gewürze, viele Obstsorten und auch andere Lebensmittel kommen, die in Österreich  
nicht angebaut werden können, weil es bei uns zu kalt ist? Hier findest du eine Karte von den Kontinenten 
Südamerika, Europa, Afrika und Asien. Trage zumindest jeweils fünf Produkte zu jedem Kontinent ein.  
Los geht´s!
Achtung! Manche Lebensmittel werden auch in mehreren Kontinenten angebaut!

7.7.
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PfefferAnanas

Vanille

Kakao
Zimt

Datteln

Mango

Orangen

Zitronen
Wassermelone

Safran

Limette
Reis

Tee

Koriander Ingwer

Zimt

Papaya

Avocado
Kakao
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8.8.

S. 16–17 DEM GESCHMACK AUF DER SPUR
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 X P 14 15 16 17 18 19

1.	 Wer sorgt bei Speisen für ein würziges Aroma:
2.	 Was gibt Wein und Essig eine besondere Note, z. B. Vanille- oder Karamellaromen?
3.	 Damit kannst auch du duftende Aromen zu Hause machen:
4.	 Ein Gewürz, das wir besonders zu Weihnachten oft und gerne riechen:
5.	 Welche beiden Sinne arbeiten zusammen, wenn wir essen? Geruch und ... !
6.	 Und welche beiden Organe sind dafür zuständig? Nase und ... !
7.	 Ein Geschmack, den unsere Zunge erkennt:
8.	 Gewürze sind Teile einer Pflanze, z. B. Samen, Blätter oder ... ?
9.	 Aromen werden aus Pflanzen gewonnen. Ein Verfahren heißt ...
10.	Wer baut den Geschmack von Früchten im Labor nach?
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9.9. Richtig oder falsch?
Wenn du den Artikel „Dem Geschmack auf der Spur“ aufmerksam gelesen hast, kannst du mit Sicherheit 
ankreuzen, welche der folgenden Aussagen richtig oder falsch sind, los geht´s!

A.	� Speisen zu räuchern kennen die Menschen schon  
seit Jahrhunderten.

B.	� Holzfässer geben Wein oder Essig Zimt- und 
Nelkenaromen.

C.	� Gewürze sind Teile einer Pflanze, z. B. Rinde, Blätter, 
oder Samen.

D.	� Natürliche Aromen stammen aus Pflanzen, Früchten 
oder Kräutern.

E.	� Ein Verfahren, bei dem Aromen aus Pflanzen 
gewonnen werden, heißt „Infiltration“.

F.	 Beim Braten entstehen unzählige neue Aromen.

G.	� Um ein Kilo Erdbeeraroma nur aus Früchten 
herzustellen, bräuchte man rund 100.000 Kilo 
Erdbeeren.

H.	� Die Zunge findet gleichzeitig heraus, ob etwas süß, 
salzig, sauer, bitter oder scharf schmeckt.

I.	� Wenn du verschnupft bist, schmeckt dein 
Lieblingsessen langweilig.

J.	 �Gewürze geben dem Essen Geschmack und  
machen es haltbarer.

K.	� Es gibt 100.000 Aromastoffe in der Natur, etwa  
2.500 davon werden in der Lebensmittelherstellung 
verwendet.

L.	� Der Geschmack von natürlichen Aromen 
unterscheidet sich vom Geschmack künstlich 
hergestellter Aromen.

RICHTIG FALSCH
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S. 18–19 EINFACH ZUM ANBEISSEN

In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um die Herstellung von Schokolade versteckt.  
Kannst du sie alle finden? Viel Glück!

Name: __________________________                 Datum: __________________________

Einfach zum Anbeißen!
In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um die Herstellung von Schokolade
versteckt. Kannst du sie alle finden? Viel Glück!

K Z U C K E R D X G V Q F Y N

A F E F D N T F Q X K K E H K

Q K I W L H C W I D U H Z A O

L B O N B O W D D G A L Y E U

O P R Z J B H K S Y U A R H R

V I B W R R F W M J J R A D K

Q P A J R G A O C Y F T S R J

F A H J G W I J S K N Z K W Y

B H U D S L R D C K E V F Q W

N P R P T B T Y K O N L X V D

H U M I G K R R V F O R M G C

R L R I S M A A L R H M T R H

G V D E U N D K M E L O F V V

Z E W M C G E A A N Z F L K P

F R U C H T H A D O W S D I C

Diese Wörter sind versteckt:

ZUCKER BOHNE FORM FIGUR
 
KAKAO PULVER FRUCHT FAIRTRADE                 
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1.	 Darin wird die Schoko-Form in alle Richtungen gedreht:
2.	 Nach der Ernte werden die Kakaobohnen getrocknet, geröstet, ... und gepresst.
3.	 Fairtrade bedeutet, dass die Schokolade ohne ... hergestellt wurde.
4.	 Schokolade schmeckt besser, wenn du sie in kleinen Stücken auf der ... zergehen lässt. 
5.	 Dunkle Schokolade schmeckt intensiver, da mehr ... verwendet wird.
6.	 Die „Verwandten“ der Schoko-Osterhasen vor Weihnachten sind die ... 
7.	 Wenn du gesund isst und viel Bewegung machst, sollte deine Naschmenge maximal so groß sein:
8.	 Je länger die Zutaten für die Schokolade in einem gewärmten Behälter vermischt und verrührt werden, 

desto ... ist sie.
9.	 Die Kakaobohnen befinden sich im Inneren von Früchten, die auf ... wachsen.

1. Darin wird die Schoko-Form in alle Richtungen gedreht:
2. Nach der Ernte werden die Kakaobohnen getrocknet, geröstet,
... und gepresst.
3. Fair Trade bedeutet, dass die Schokolade ohne ... hergestellt
wurde.
4. Schokolade schmeckt besser, wenn du sie in kleinen Stücken
auf der ... zergehen lässt.
5. Dunkle Schokolade schmeckt intensiver, da mehr ... verwendet
wird.
6. Die "Verwandten" der Schoko-Osterhasen vor Weihnachten
sind die ...
7. Wenn du gesund isst und viel Sport machst, sollte deine
Naschmenge maximal so groß sein:
8. Je länger die Zutaten für die Schokolade in einem gewärmten
Behälter vermischt und verrührt werden, desto ... ist sie.
9. Die Kakaobohnen befinden sich im Inneren von Früchten, die
auf ... wachsen.

�7

2

�5

5
�9

6 1 11

�2

4

8

�8

�1

7

3

10

�6

�3

9

�4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 !

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator
https://www.xwords-generator.de/de

11.11.
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1. Was ist die wichtigste Zutat für Schokolade? 
a. Mehl
b. Kakao

c. Milch

2. Kakao wird aus Kakaobohnen gewonnen.  
Aber wo findet man eigentlich die Bohnen?
a. �in den melonengroßen Früchten des 

Kakaobaums	
b. in den Stauden der Kakaopalme
c. in den kirschgroßen Früchten des Kakaostrauches

3. Schon Maya und Azteken mischten aus Wasser 
und Kakaobohnen eine Art Trinkschokolade. Sie 
nannten das Getränk „Xocoatl“, was übersetzt 
so viel wie „würziges Wasser“ bedeutet. Gewürzt 
wurde in den unterschiedlichsten Variationen. Zum 
Beispiel mit ...
a. Karamell.
b. Pfeffer.
c. Marzipan.

4. Maya und Azteken verwendeten Kakaobohnen 
nicht nur, um daraus erfrischende Getränke zu 
mixen, sondern auch als ...
a. Färbemittel.
b. Munition.
c. Zahlungsmittel.

5. Damit sich der Geschmack der Kakaobohnen so 
richtig entfalten kann, müssen sie vor dem Mahlen 
eine Behandlung über sich ergehen lassen. Welche?
a. Sie werden gekocht.
b. Sie werden geröstet.
c. Sie werden gedünstet.

6. Vollmilch, Zartbitter, Edelbitter: Schokolade gibt 
es in vielen schmackhaften Varianten. Je höher der 
Kakaoanteil ist, desto ...
a. heller ist die Schokolade.
b. süßer schmeckt die Schokolade.
c. bitterer schmeckt die Schokolade.

7. Beim Schokoladeessen produziert der  
Körper ganz bestimmte Hormone, sogenannte 
„Endorphine“. Was bewirken sie?
a. Sie machen müde.
b. Sie machen fröhlich.
c. Sie regen die Verdauung an.

8. Zunächst kannte man Kakao nur als Getränk.  
Die erste Tafel Schokolade stellte das britische 
Unternehmen „Fry & Sons“ her. In welchem Jahr?
a. 1903
b. 1847
c. 1634

9. Wie nennt man die Schokoladenmasse, die zum 
Überziehen von Kuchen und Gebäck verwendet 
wird?
a. Konfitüre
b. Gelatine
c. Kuvertüre

10. Wenn Schokolade einmal geschmolzen und 
wieder hart geworden ist, bilden sich auf der  
Oberfläche oft weiße Punkte. Woraus bestehen 
diese Punkte?
a. aus Schimmel
b. aus besonders großen Fettkristallen
c. aus Zucker

11. In welchem Land wird am meisten Schokolade 
verputzt?
a. in der Schweiz
b. in Deutschland
c. in Österreich

12.12.
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Achtung! Redewedung!
Vielleicht hast du schon einmal die Redewendung gehört „Jemanden durch den Kakao ziehen.“? 

Keine sehr nette Redewendung, aber weißt du, woher sie kommt und was sie bedeutet? Frage in deiner 
Familie nach oder recherchiere im Internet und erkläre dann in eigenen Worten:

 

 

 

 

 

 

 

 

Und jetzt setze die Redewendung mit einem kurzen Beispiel im richtigen Zusammenhang ein:

 

 

 

 

 

 

 

 

13.13.
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14.14.

S. 20–21 BACKE, BACKE LEBKUCHEN

1. Wo gab es bereits sehr früh süße Honigkuchen?
2. Aus welchem Getreide ist das Mehl in Lebkuchen?
3. Wer erledigt heute das Kneten von schwerem Teig?
4. Ein typisches und beliebtes Lebkuchengewürz ist:
5. Eine deutsche Stadt mit einer langen Lebkuchen-Tradition?
6. Ein wichtiges Triebmittel beim Lebkuchen-Erzeugen ist ...
7. Wenn der Lebkuchen hierin eingetunkt wird, schmeckt er besonders gut.
8. Wie wird der Lebkuchen in Deutschland noch genannt?
9. Wo kannst du Lebkuchen das ganze Jahr über kaufen?

4

1

2

7

5 3

6

1 2 3 4 5 6 7

Erstellt mit XWords ­ dem kostenlosen Online­Kreuzworträtsel­Generator
https://www.xwords­generator.de/de
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15.15.

16.16.

Weißt du es? Eines der Wörter passt nicht dazu, welches? Kreise es ein.  
Viel Spaß!

A.	 Ingwer	 Muskat	 Koriander	 Chili

B.	 Nürnberg	 Basel	 Rom	 Augsburg

C.	 Weizenmehl	 Honig	 Butter	 Zucker

D.	 Auswalzen	 Zupfen	 Kneten	 Rühren

E.	 zart	 luftig	 sauer	 geschmackvoll

F.	 heiß	 kühl	 verschlossen	 trocken

G. 	 Fladen	 Brot	 flacher Kuchen	 Semmel

Ups! Hier sind die Silben einiger Wörter im Text durcheinandergepurzelt.  
Kannst du sie in die richtige Reihenfolge bringen?

A.	 KU	 LEB	 CHEN

B.	 WÜR	 GE	 ZE

C.	 TEIG	 GRUND

D.	 AB	 KÜHLT	 GE

E.	 BE	 ZU	 TUNG	 REI

F.	 BENS	 MIT	 IN	 TRIE	 DUS	 LE	 TEL

G. 	 TEN	 ZU	 TA
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17.17. So, jetzt bist du an der Reihe. Hier findest du Umrisse von vier verschiedenen Lebkuchenformen.  
Gestalte sie ganz nach deinem Geschmack und male sie an!
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S. 22–23 OH DU KÖSTLICHE KEKSEZEIT

So viele unterschiedliche Weihnachtskekse!
In diesem Buchstabenrätsel sind acht verschiedene Kekssorten versteckt. 
Kannst du sie alle finden? Viel Glück!

Name: __________________________                 Datum: __________________________

So viele unterschiedliche Weihnachtskekse!

In diesem Buchstabenrätsel sind acht verschiedene Kekssorten versteckt. Kannst du sie alle

finden? Viel Glück!

V F V Z T Y Q N I H G G L H F

G O I E E R T G D W F D R X L

G G Y I L S U V H S J D E A O

A G L W N K W S C M Z P F D R

L N U S S E C K E R K Q P E E

K E I Q I K Z Y V O O W I J N

A U G S C N W W C I K V K T T

J R W U B H C I E Q O M R L I

N Q L C K O O X R E S W E M N

K W Y C K M E R I C K H T K E

Q U N D J G U G E T U F S U R

Y C G K O R F R E B G U O R B

D T G R X G N S E N E N L V N

G D Z C M D O L R M L H K S Y

B D K M S S K E K O K O H C S

Diese Wörter sind versteckt:

MOHNKEKS             KLOSTERKIPFERL             NUSSECKE            

KOKOSKUGEL             SCHOKOKEKS                          FLORENTINER            

ANISBOEGEN             RUMKUGEL             

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net

Diese Wörter sind versteckt:

MOHNKEKS

FLORENTINER

NUSSECKE

ANISBOEGEN

KOKOSKUGEL

RUMKUGEL

SCHOKOKEKS

KLOSTERKIPFERL

18.18.
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19.19. Ui! Da sind die Buchstaben des unterschiedlichen Weihnachtsgebäcks beim Herausholen aus dem 
Backrohr ganz schön durcheinandergewirbelt worden! Kannst du sie wieder in die richtige Reihenfolge 
bringen und den Namen neben auf die Linie schreiben? Viel Spaß!

Tipp! Wenn du (noch) nicht viele Weihnachtskekse kennst, frag doch deine Eltern oder Großeltern! Und: 
Der erste Buchstabe der Kekssorte ist großgeschrieben.

A V L I E L I F P R E L K N A

T T S M I R E N Z

U E G A L N Z R E I

K G L E R M U U

L B N E H C K E U

Ü F L E R K W S O K O

A
do

be
 S

to
ck
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S. 24–25 OHNE GERM GEHT GAR NICHTS

Buchstabenrätsel

Diese Wörter sind versteckt:

20.20.
Name: __________________________                 Datum: __________________________

Ohne Germ geht gar nichts!

In diesem Buchstabenrätsel sind acht Begriffe rund um den Germ versteckt. Kannst du sie

alle finden? Viel Glück!

D C X Y P T O A Y W A B A F Z

W F W T T W T A N V B U D I H

E R Z Y V E M G F A D C U E Q

T O D R K F I I Q F C X R I Q

O V U K J R G G Z E Q E C X H

C A I E U J Q Q L A J H H D B

U T Z F T H P U C Z A L K Z J

L C N Q R G E T R O C K N E T

M C T A A I S F U F S P E F R

G Y C N U C S Q E O W T T A P

U R C F E M A C I P J Q E T I

N H E S P R L E H F I Z N R D

P X U Q U X E D Q D P L K J N

T I L R U N M A F B I E Z Y K

Y A H E C Z A P G D W K C U Y

Diese Wörter sind versteckt:

MELASSE             TEIG             GAEREN             FRISCH             HEFEPILZ  

          DURCHKNETEN             OSTERN                          GETROCKNET           

 

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net

Melasse

Teig
gaeren

frisch
Hefepilz

Durchkneten

Ostern

getrocknet
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21.21.

22.22.

23.23.

Im Text „Ohne Germ geht gar nichts“ sind viele Adjektive enthalten.  
Hier findest du fünf, kannst du sie um weitere fünf ergänzen?

Es gibt auch zahlreiche Adjektive, die unregelmäßig gesteigert werden.  
Kennst du die richtigen Formen?

Nun geht es darum, Adjektive zu steigern, zunächst regelmäßig. 
Zur Erinnerung: Die erste Steigerungsform (Komparativ) wird mit der Endung -er und  
die zweite Steigerungsform (Superlativ) mit der Endung -sten gebildet. Los geht´s!

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

weich, locker, klein, groß, luftig

Komparativ Superlativ

flüssig

frisch

grobkörnig

locker

Komparativ Superlativ

gut

gern

hoch

groß

oft



Sonderausgabe Lebensmittel

GESCHMACK 20 / 20   www.kleinezeitung.at/kinderzeitung

d u

24.24. Es gibt aber auch Adjektive, die nicht gesteigert werden können;  
sie werden „absolute Adjektive“ genannt. 
Im Text ist z.B. „winzig“ zu finden. Schreibe hier fünf weitere auf,  

die dir einfallen:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


