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Mut-Salbe

Mit diesem Rezept flr eine Mut-Salbe steht dir die Welt offen.

Du hast einen wichtigen Test oder einen Auftritt mit dem Schlagzeug? Und du kénntest eine Extra-
Portion Mut brauchen? Dann kénnte dir die Mut-Salbe guttun! Die wichtigste Zutat der Salbe ist
Thymian. Es ist ein Heilkraut, das deine Konzentration starkt. Thymian fordert auch Mut, Selbstvertrauen
und macht dich generell stark. Gut zu wissen: Friiher badeten Manner in Thymian-
Aufglissen, um sich fur die Schlacht zu starken. Die Frauen steckten ihren Ehemannern %\
vor dem Kampf Thymian-Zweige ans Gewand.
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4-, Nimm ein Sieb und siebe den Thymian
aus dem Ol. Jetzt erwdrme das Ganze
noch einmal. Gib das Bienenwachs in
das Ol und warte, bis das Wachs
komplett geschmolzen ist.
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flllen und gut verschlieBen.
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